Die berufstatige Mutter von zwei

erwachsenen l()LhtCl‘ll fand durch .
Zufall den fiir sie RICHTIGEN WEG,
endlich ihr Gewicht zu reduzieren

iemals tiber 90 Kilo!“ Das
N war lange das wichtigste

Figur-Ziel von Ute Dorneau.
Uber Jahre ging sie taglich auf die
Waage, um ihr Gewicht zu kontrol-
lieren. ,Bis meine beiden Tochter
zur Welt kamen, war ich schlank,
wog immer so um 60 Kilo. Doch
nach den Schwangerschaften wurde
ich die Pfunde nicht mehr los. Und
es kamen immer mehr dazu®, er-
zahlt die 47-Jahrige aus Immen-
hausen bei Kassel. Immer wieder
versuchte Sie, ihr Gewicht zu verrin-
gern. Doch kaum hatte sie sich miih-
sam ein paar Kilo abgehungert,
saflen sie mit ein paar Pfindchen
mehr wieder auf den Hiiften - der
geflirchtete Jo-Jo-Effekt. ., Als ich mei-
nen jetzigen Mann kennenlernte,
wurde es noch schwieriger. Licbe
geht ja bekanntlich durch den Ma-
gen®, bekennt die 1,68 Meter groffe
Frau schmunzelnd.

Dass sie heute ihre Jung-Madchen-
Figur wieder hat, verdankt sie einem
Zufall. Als Leiterin der Behinder-
teneinrichtung
~Werk-Hilfe e.V.*
in Calden ist sie
auch fiir die Ver-
mietung von Gemeinderaumen zu-
standig. ,Anfang 2006 fragte eine
Frau an, ob sie dort einen Kurs fur
Abnehmwillige namens ,Elan® ab-
halten konne. Ich war neugierig,
meldete mich ebenfalls an®, so Ute,
die damals 88 Kilo wog,

In der Gruppe lernte sie, ihren
Speiseplan dauerhaft umzustellen.
»Bei jedem Treffen wurden wir ge-
wogen und erhielten Informationen
zum Thema Ernahrung, dazu Rezepte
und Wuchcnpla'jnc“. erkldrt die jetzt
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Was darf ich essen?

P Es gibt keine Verbote, aber Emp-
fehlungen, was man essen sollte.
Nach der Elan-Methode bedeutet
das: taglich viel Obst und Gemise,
weniger eiweifhaltige Speisen, aus-
reichend Kohlenhydrate in Form
von Vollkornprodukten und
wenige, aber ;.un. Fette.

»Ich passe sogar in die
Hosen meiner Tochter
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Ute fiihite sich
mit fast 90 Kilo
sehr unwohl.
Heute ist sie
schlank und
voller Energie

so zart wirkende Frau das
Elan-Prinzip. .Essen darf ich
alles, aber eben in Maflen.
Selbst Schokolade ist nicht ver-
boten. Doch statt einer Tafel
Vollmilch nasche ich heute drei
Stuckchen Bitterschokolade.“
Nach nur 9
Monaten hatte
Ute ithr Wunsch-
gewicht von 60
Kilo erreicht. ,Jetzt fiihle ich mich
richtig wohF, schwiarmt sie. ,Im
letzten Urlaub habe ich sogar nach
25 Jahren zum ersten Mal wieder ei-
nen Bikini getragen. Meinem Mann
bin ich fast zu diinn. Mir passen
namlich die Sachen meiner 23-jdh-
rigen Tochter.” Kaum zu glauben,
dass diese Frau zum vierten Mal
Oma wird. Und ihre Haut? .Die ist |
durch Burstenmassagen und haut-
straffende Pflege fest geblieben.”
Katrin Saltzwedel

Wie oft findet der Kurs statt?
» Die Gruppe trifft sich einmal pro
Woche. Wer sein Wunschgewicht
erreicht hat, kann in einen ,.Erhal-
tungs-Kurs“ gehen.

Wo gibt’s weitere Infos?

» Elan-Kurse finden bundesweit
statt. Adressen unter www.elan-
einfach-leichter-abnehmen.de




